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Praxisstruktur: 
Unsere Praxis wurde zum 01.09.1992 als Einzelpraxis gegründet.  

Ein besonderer Schwerpunkt bildet die Kinderheilkunde mit einer speziellen 
Kinder- und Jugendsprechstunde am Mittwoch. Der weitere Schwerpunkt 
der Praxis liegt auf dem Gebiet Innere Medizin insbesondere Kardiologie und 
Pulmologie. Wir verfügen über ein breites Gerätespektrum mit EKG, 
Ergometrie, LZ-EKG, Event Recorder, Lungenfunktion mit Messung des 
Atemwegswiderstandes und FeNO Messung zur Asthmakontrolle.  Die 
Sonographie umfasst die Untersuchung der Halsweichteile, mit farbcodierter 
Duplexsonographie der Gefäße, Schilddrüse, Mamma Sonographie und 
Abdomen Sonographie einschließlich Urogenitalsonographie mit 
transcavitärer Sonde. 

Ein interessanter Bereich ist die Tätigkeit im Rahmen der Reisemedizin.  Eine 
spezielle Ausbildung über 2 Jahre , die innovative Software der Praxis, wie 
auch der Webseite ermöglicht eine qualifizierte reisemedizinische Beratung 
und Impfung für Reisen und Langzeitaufenthalte. 
Tauchtauglichkeitsuntersuchungen werden mit Zertifizierung durch die 
GTÜM (Gesellschaft für Tauch- und Überdruckmedizin) durchgeführt. 

Trotz der breiten gerätemedizinischen Ausrichtung ist die „sprechende 
Medizin“ ein noch wichtiger Teil unserer Arbeit. Dem ganzen Team ist 
Beratung und menschlichen Zuwendung äußerst wichtig.  Prävention, 
Beratung zu gesunder Lebensführung, neuerdings auch onlinebasierende 
Programme zur Unterstützung und psychosomatische Gespräche gehören zu 
unserer täglichen Arbeit. 

Wir führen alle Vorsorgeuntersuchungen von der Kinderuntersuchung U1 
bis U9, Jugenduntersuchung J1 und J2, Jugendschutzuntersuchungen, 
Krebsvorsorge des Mannes, Gesundheitsuntersuchung der Frau und des 
Mannes, sowie, als eine der ersten 30 Praxen in Hessen das Hautkrebs 
Screening mit unterstützender Dermatoskopie durch. Im Rahmen der 
erweiterten dermatologischen Ausrichtung bieten wir ästhetische 
Behandlungen der Haut mit Hyaluronsäure zur Hautverjüngung und 
Faltenbehandlung mit Fillern und Muskelhemmung an. 

Arbeitsmedizinisch führen wir Untersuchungen zur Führerschein-
tauglichkeit und Atemschutz Untersuchungen nach G26 und G26.3 durch. 
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2001 wurde der Praxissitz in neu erstellte Räume verlegt. Wir befinden uns 
im Zentrum der Gemeinde Birstein am südlichen Fuß des Vogelsberges. Die 
Praxis verfügt über insgesamt 170 qm Fläche mit zwei großen 
Untersuchungszimmern und zwei kleineren Funktionsräumen mit vollem 
Untersuchungsspektum. Alle 10 Arbeitsplätze verfügen über Telefon, Fax, 
Mail sowie DSL.  Ein überdurchschnittlich motiviertes Team aus Vollzeit-
kräfte und Teilzeitkräfte, sowie  Auszubildenden und FOS Praktikantinnen 
sorgt für einen geregelten Ablauf der Terminsprechstunde mit Recall System. 
Die Praxis arbeitet seit 2000 papierlos und verfügt über  eine elektronische 
Dokumentation. Blankoformularbedruckung wurde als vierte Praxis in 
Hessen eingeführt. Als Qualitäts- Management System wird ein  DIN EN ISO 
9001:2008 System auf EDV Basis gelebt. 

Dr. Schultheis ist zur Weiterbildung in der Allgemeinmedizin ermächtigt und 
verfügt über die volle Anerkennung zur Ausbildung zum Facharzt für 
Allgemeinmedizin. 

Patientenstruktur : 
Das Patietntenklientel ist gemäß der Ausrichtung der Praxis entsprechend 
jung, mehr als 60% der Patienten sind unter fünfzig. 

Leistungsspektrum: 
Die Praxis bietet, wie bereits erwähnt  ein breitgefächertes Leistungs-
spektrum, genauere Informationen entnehmen Sie bitte unserer 
Praxishomepage unter   www.dr-schultheis.de 
oder     www.gesundheitszentrum-birstein.de 
Arbeitszeiten: 
 
Die Ausbildung und Förderungspläne sehen primär ein Vollzeitarbeits-
verhältnis vor. Hier können jedoch flexible Arbeitszeitmodelle verhandelt 
werden.  
Zusammenfassung: 
 
Das Team, die Praxis, der med. Gerätepark, die umfangreichen Diagnostik 
und die Patientenstruktur können sicher einen spannenden und interessanten 
Weiterbildungsabschnitt bieten. Da wir bereits eine Praxisassistentin 
ausgebildet haben, bestehen sowohl beim Praxisinhaber, als auch bei den 
Mitarbeitern Erfahrungen und Motivation zur  ärztlichen Weiterbildung.  
 
Wir freuen uns auf interessierte und motivierte Assistentinnen / en   !!! 
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